REGULAMIN KORZYSTANIA ZE SKOCZNI DO SKOKU W DAL
w Samorzadowej Szkole Podstawowej nr 1 im. Hugona Kottataja
w Kazimierzy Wielkiej
|. Postanowienia ogodlne

Skocznia do skoku w dal jest elementem szkolnej infrastruktury sportowej i stuzy do
realizacji zaje¢ wychowania fizycznego, zawodow sportowych oraz zajeé
pozalekcyjnych.

Korzystanie ze skoczni dozwolone jest wytgcznie za zgodg i pod nadzorem
nauczyciela wychowania fizycznego, trenera lub innej upowaznionej osoby dorostej.
Samodzielne przebywanie na terenie skoczni oraz korzystanie z niej poza zajeciami
zorganizowanymi jest surowo zabronione.

Il. Zasady bezpieczenstwa

Stan techniczny: Przed rozpoczeciem zaje¢ nauczyciel ma obowigzek sprawdzi¢
stan techniczny skoczni (stan belki odbiciowej, rozkopanie i spulchnienie piasku w
zeskoku, usuniecie niebezpiecznych przedmiotow).

Przygotowanie ucznidéw: Uczniowie mogg ¢wiczy¢ wytgcznie w kompletnym stroju
sportowym oraz w odpowiednim obuwiu sportowym (z ptaskg podeszwg lub w
kolcach lekkoatletycznych, jesli nauczyciel wyrazi zgode).

Zasada jednego skoczka: Na rozbiegu i w zeskoku moze znajdowac sie tylko jeden
uczen. Kolejny skok moze nastgpi¢ dopiero po opuszczeniu zeskoku przez
poprzednika.

Kierunek opuszczania zeskoku: Po wykonaniu skoku uczen musi natychmiast
opuscic¢ piaszczystg czes¢ skoczni (zeskok) idgc w przdd lub w boki. Niedozwolone
jest cofanie sie w strone belki odbiciowe;j.

Zachowanie ostroznosci: Zabrania sie przebiegania przez rozbieg, belke oraz
zeskok w trakcie wykonywania prob przez innych uczniow.

lll. Prawa i obowigzki uzytkownika

Stuchanie polecen: Uczniowie majg obowigzek bezwzglednie podporzgdkowac sie
poleceniom nauczyciela lub prowadzgcego zajecia.

Zgtaszanie urazow: Wszelkie zauwazone usterki techniczne skoczni, a takze zte
samopoczucie, kontuzje czy urazy nalezy natychmiast zgtosi¢ nauczycielowi.
Dbatosé o sprzet: Po zakonczeniu zajeé uczniowie (pod nadzorem nauczyciela)
majg obowigzek wyréwnac piasek w zeskoku za pomocg dedykowanych grabi, aby
przygotowac obiekt dla kolejnych grup.

IV. Zakazy
Na terenie skoczni do skoku w dal zabrania sie:

Whnoszenia przedmiotéw niebezpiecznych (szkto, metal, ostre narzedzia).
Wjezdzania rowerami, hulajnogami, wézkami czy innymi pojazdami.
Wprowadzania zwierzat.

Zasmiecania rozbiegu oraz zeskoku.

Niszczenia obrzezy skoczni oraz belki odbiciowe;.



V. Postanowienia koncowe

1. Za bezpieczenstwo ucznidw podczas zaje¢ zorganizowanych petng
odpowiedzialno$¢ ponosi prowadzgcy je nauczyciel/trener.
2. Osobom niszczgcym sprzet lub infrastrukture skoczni grozi odpowiedzialnosé

regulaminowa, a kosztami naprawy mogg zostac¢ obcigzeni rodzice lub opiekunowie
prawni.

3. Regulamin wchodzi w zycie z dniem zatwierdzenia przez Dyrektora Szkoty.



