Program
Wychowawczo - Profilaktyczny
Samorzadowej Szkoty Podstawowej Nr 1
im. Hugona Kottataja
w Kazimierzy Wielkiej



1. Wprowadzenie

Wychowanie to proces wspomagania dziecka w rozwoju, ukierunkowany na
osiggniecie petnej dojrzatosci: fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowej.

Profilaktyka to zapobieganie pojawieniu sie i wystepowaniu niepozadanych zjawisk
i proceséw , okreslanych jako patologie zycia spotecznego oraz promowanie zjawisk
alternatywnych w stosunku do tych, ktdre prébuje sie wyeliminowaé. To system
dziatan wzmacniajgcych lub podtrzymujgcych pozytywne postawy ucznidow w toku
wychowania. Realizowana jest podczas dziatalnosci edukacyjnej szkoty.

Rodzice sg pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, nauczyciele wspomagajq ich
wszechstronny i harmonijny rozwdj, a uczen akceptuje siebie i jest otwarty na
potrzeby drugiego cztowieka.

Szkolny Program Wychowawczo -Profilaktyczny zostat dostosowany do potrzeb
rozwojowych ucznidow i sSrodowiska lokalnego. Ma stuzy¢ ujednoliceniu dziatan
wychowawczych i profilaktycznych oraz pozyskaniu rodzicow do wspdtpracy
w dziedzinie profilaktyki domowe; .

Realizacja Szkolnego Programu Wychowawczo -Profilaktycznego zgodnie z jego
zatozeniami ma doprowadzi¢ do aktywnego rozwoju wszystkich sfer osobowosci
ucznia i umozliwi¢ mu osiggniecie szeroko rozumianego sukcesu.

Program bedzie realizowany przez wychowawcéw klas w czasie lekcji
wychowawczych we wspodtpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotow,
pedagogiem , psychologiem, doradcg zawodowym, pielegniarkg szkolng i pozostatymi
pracownikami szkoty, w zaleznosci od stanu zasobdéw, potrzeb
Klasy oraz przy wspotpracy z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym.

Profilaktyka powinna wspomagac proces wychowania , a wychowanie tworzy
integralng cato$é¢ z wiedzg i kreowaniem umiejetnosci, poprzez ktére formuje sie
osobowos¢ mtodego cztowieka. Nie nalezy ich rozdzielaé, poniewaz wychowanie musi
positkowac sie wiedzg, w ktdrej zapisane jest doswiadczenie.

2 . Podstawy prawne Szkolnego Programu Profilaktycznego

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18.08 2015 roku w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty



dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej , informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziataniu narkomanii.

e Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej art.72

e Konwencja o Prawach Dziecka -art.3,art.19,art.33

e Ustawa o Systemie Oswiaty art. 1,4,5,22,33,34 3,40

e Karta Nauczyciela art.6

e Ustawy i rozporzagdzenia MEN z dnia 14.12 2016r. Prawo Oswiatowe oraz
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowe] ksztatcenia ogdélnego dla szkoty podstawowe;j

e Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka

e Narodowy Program profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

e Statut Szkoty

. Model absolwenta szkoty :

e Samodzielny- daje sobie rade w domu i w szkole. Pozytywnie patrzy na
otaczajgcy go swiat, siebie i innych ludzi.

e Tworczy -stara sie rozwigzywac problemy; nauke traktuje jako cos naturalnego,
oczywistego, niezbednego i bardzo potrzebnego w zyciu. Ma okreslone
zainteresowania, ktérym poswieca czas i stara sie je rozwijac.

e Uczciwy — méwi prawde, szanuje cudzg wtasnos$é, dotrzymuje stowa.

e Odpowiedzialny — gotéow ponosi¢ konsekwencje swoich czyndw. Jezeli trzeba,
zwraca sie o pomoc do oséb z najblizszego otoczenia. Dziatajgc w grupie
poczuwa sie do odpowiedzialnosci za efekty jej pracy; postepuje z zasadami
bezpieczenstwa i higieny.

e Ciekawy swiata — zdobywa wiedze i umiejetnosci, korzystajgc z roznych zrdodet.
Dostrzega ztozonosc¢ swiata. Jest aktywny umystowo.

e Tolerancyjny — rozumie rdznice miedzy ludzmi, w kazdym stara sie dostrzec co$
dobrego i zrozumiec go.

e Szanuje godnos¢ innych- jest zawsze szczery, lojalny w stosunku do innych, nie
stosuje przemocy, nie wySmiewa sie ze stabszych, nie dokucza mtodszym.

e Szanuje prawo - przestrzega statutu i regulaminéw szkoty, innych zasad
ustalonych przez organa szkoty, przestrzega prawa i zasad ustalonych przez
odpowiednie instytucje w miescie i kraju.

e Obowigzkowy i punktualny- nie spdZnia sie na zajecia, dotrzymuje termindw,
sprawnie planuje swoje zajecia. Szanuje swoj czas i innych.



4. Wizja szkoty :
W naszej szkole chcemy wyksztatcié¢ u ucznidw zespét takich pozytywnych cech jak:

e samodzielnos¢

e uczciwosc

e odpowiedzialno$é

e ciekawosc¢ Swiata

e tolerancja

e rzetelnosé

e poszanowanie godnosci innych ludzi
e poszanowanie prawa

e obowigzkowos$¢, punktualnosc
e altruizm

e empatia

5. Gtéwne cele programu wychowawczo — profilaktycznego :

e wspieranie rozwoju osobowosci mtodego cztowieka

e zdobycie przez ucznidow wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie
zdrowego trybu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych

e ksztattowanie postaw sprzyjajgcych wzmacnianiu zdrowia wtasnego i innych
ludzi, ksztattowanie srodowiska, sprzyjajgcego rozwojowi zdrowia,
osiggniecie wiasciwego stosunku do swiata, poczucia sity, checi do zycia,
witalnosci

e ksztattowanie otwartosci w zyciu spotecznym

e ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktéorym zdrowie nalezy do
najwazniejszych wartosci w zyciu

e wzmacnianiu wsréd ucznidw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalna

e ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych
relacji rowiesniczych oraz relacji uczniéw i nauczycieli

e rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych
ucznidéw

e ksztattowanie u ucznidw umiejetnosci zyciowych w szczegdlnosci
samokontroli , radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania
wtasnych emocji

e ksztattowanie postaw prozdrowotnych

e Wwyposazenie ucznia w umiejetnosci niezbedne do wspdtdziatania w zespole

e przygotowanie ucznidw do podejmowania i petnienia rél spotecznych oraz
obywatelskich

e ksztattowanie postaw patriotycznych, postaw i nawykow proekologicznych
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e przygotowanie do podejmowania optymalnych decyzji zyciowych, w tym
takze wyboru dalszej szkoty oraz zawodu

e doskonalenie warunkéw bezpiecznego funkcjonowania ucznia w szkole
i poza nig

e wspieranie nabywania umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
ryzykownych i konfliktowych

e eliminowanie zagrozen utraty zdrowia i szans rozwojowych przez
uzaleznienia .

6. Obszary dziatan Programu Wychowawczo — Profilaktycznego
Obszar | : Ksztattowanie postaw, kultura, wartosci, normy, wzory zachowan
Obszar Il : Zdrowie — edukacja zdrowotna

Obszar Il : Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych

7 . Zadania profilaktyczne
Nauczycieli

e Zwracanie podczas dyzuréw- szczegdlnej uwagi na miejsca tzw.
Podwyzszonego ryzyka: schody, tazienki itp.

e Punktualne rozpoczynanie dyzuréw przed lekcjami, uczniowie nie pozostajg
bez opieki nauczyciela w klasie, jak rowniez podczas przerw wszyscy
uczniowie opuszczajg klase , wychodzg na korytarz , klasy s zamkniete

¢ Informowanie na biezgco wychowawcéw o niewtfasciwym zachowaniu ich
wychowankéw przez nauczycieli dyzurujgcych jak i pozostatych nauczycieli
i pracownikéw szkoty

e Obserwacja zachowania ucznidw w miejscach publicznych, zwracanie uwagi
na przejawy agresji, niszczenia mienia

e Wdrazanie do S$wiadomego wunikania zagrozen oraz ksztattowanie
umiejetnosci odmawiania i negocjacji

e Dawanie przyktadéw sumiennosci, umiejetnosci rozwigzywania konfliktow,
radzenia sobie w trudnych sytuacjach

e Dazenie do dalszej poprawy bezpieczenstwa w szkole, reagowanie na akty
agresji i przemocy oraz konsekwentne egzekwowanie prawa szkolnego.



Wychowawcéw klasowych

Pomoc uczniom w rozwigzywaniu trudnosci zyciowych i rodzinnych

- uswiadomienie uczniom mozliwosci zwrdcenia sie z problemem do
konkretnej osoby w szkole do wychowawcy, dyrektora szkoty

Podnoszenie poziomu kultury osobistej ucznidw — godziny wychowawcze
dotyczace zachowania sie w stosunku do rowiesnikéw,

0sob dorostych, w miejscach publicznych

Wspdtpraca z rodzing — inicjowanie spotkan majgcych na celu omawianie
problemdéw wysuwanych przez rodzicéw, wywiadowki profilaktyczne
Realizacja programow profilaktycznych dotyczacych palenia papierosow,
picia alkoholu, uzywania narkotykow, dopalaczy, rozwijania umiejetnosci
interpersonalnych

Organizacja pomocy kolezenskiej uczniom majgcym trudnosci w nauce

Pomoc w poznawaniu samego siebie i ksztattowanie pozgdanego systemu
wartosci

Ksztattowanie postaw poszanowania mienia wspdlnego, dbatosci o estetyke
klasy, szkoty i otoczenia

Systematyczne informowanie rodzicow o postepach w nauce i zachowaniu
ich dzieci

Pielegniarki szkolnej

Prowadzenie zajeé edukacyjnych dla uczniéw i ich rodzicéw

Promowanie zdrowego stylu zycia wsrod dzieci, promowanie tolerancji dla
sprawnych inaczej oraz propagowanie zachowan sprzyjajgcych ich
bezpieczenstwu

Uczestnictwo w szkolnych programach profilaktyki i promocji zdrowia
Wdrazanie elementéw profilaktyki prozdrowotnej na radach pedagogicznych
i zebraniach szkolnych z rodzicami

Rodzicow

Kazdy rodzic czuwa nad tym, aby jego dziecko wykazywato wtasciwg kulture
osobistg oraz sumiennie realizowato obowigzek szkolny

W celu zapobieganiu niewtasciwemu zachowaniu, rodzice utrzymuja
regularny kontakt z wychowawcg klasy

Rodzice biorg udziat w przedsiewzieciach organizowanych przez szkote
majgcych na celu doskonalenie metod wychowawczych



Rodzice ucznidw sprawiajgcych szczegdlne trudnosci wychowawcze powinni
kontaktowac sie ze szkotg w kazdym przypadku stwierdzenia naruszenia
obowigzujacych norm i zasad oraz wspdlnie znajdowaé sposoby
rozwigzywania problemoéw

8. Metody i formy realizacji

Realizacja programu odbywac sie bedzie w ramach:

Zajec godziny do dyspozycji wychowawcy klasy
Zaje¢ z wychowawca
Lekcji Wychowania do zycia w rodzinie

Zaje¢ prowadzonych przez katechetow , psychologa, pielegniarki szkolnej

W ramach edukacji pedagogicznej ( pedagogizacja rodzicow)

Zajec pozalekcyjnych i poza szkolnych

Intencjonalnych i okazjonalnych spotkan z rodzicami uczniéw w szkole
i wdomu , imprez organizowanych na terenie szkoty (np. zbieranie zakretek)
oraz imprez charytatywnych poza szkota (WOSP)

Formy pracy

- oddziatywanie werbalne ( rozmowy, pogadanki, wyktad )

- dyskusje tematyczne ( dzielenie sie doswiadczeniem ), wskazanie postaw,
wzorcow pozytywnych

- zajecia grupowe, zespofowe.

9. Ewaluacja

Badania ankietowe wsrdd uczniow , nauczycieli, rodzicéw (wg potrzeb)
Nadzor Dyrektora lub zastepcy Szkoty podstawowej

Sprawozdania z dziatalnosci nauczycieli oraz wychowawcéw realizujgcych
plany wychowawcze.



Klasy I-VIII

Obszar dziatan wychowawczych i profilaktycznych w zakresie:
Ksztattowania postaw , Kultura- wartosci, normy, wzory zachowan

Zadania
wychowawczo- Sposadb realizacji Termin Odpowiedzialni
profilaktyczne
Rozwdj osobowosci ucznia | 1. Wspomaganie umiejgtnosci samopoznania: Caty okres Dyrekcja,
- wykorzystywanie sytuacji szkolnych do trwania wychowawcy,
treningu programu nauczyciele
rozpoznawania wtasnych emocji, uczué, przedmiotow
predyspozycji i
deficytow,
- wdrazanie do autorefleks;ji,
2. Stymulowanie rozwoju samoakceptac;ji i
samokontroli:
- ksztattowanie umiejetnosci kontrolowania
zachowania
i panowania nad emocjami i kreowania
wtasnego wizerunku,
- wdrazanie do samooceny.
3. Umiejetnos$¢ wykorzystania wiasnego
potencjatu:
- motywowanie do nauki szkolnej,
- rozbudzanie i poszerzanie zainteresowan
ucznidéw-
stwarzanie warunkdw do realizowania dziatan
wynikajgcych z zainteresowan,
-rozwijanie zdolnosci twdorczego myslenia,
-kreowanie warunkdw sprzyjajacych rozwojowi
indywidualnych talentéw i uzdolnien,
-pomoc w radzeniu sobie z wtasnymi
niedoskonatosciami,
-ksztattowanie hierarchii wartosci, Caty okres Dyrekcja,
-praca z uczniem zdolnym, trwania nauczyciele
-praca z uczniem o specyficznych potrzebach programu przedmiotéw,
edukacyjnych. wychowawcy

Planowanie wtasnego
rozwoju i podejmowanie
decyzji edukacyjno-
zawodowych

4. Uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych.

Tworzenie wewnatrzszkolnego systemu
Doradztwa Edukacyjno —Zawodowego
1.Poznawanie wtasnych zasobdéw, m.in.
zainteresowania,

zdolnosci i uzdolnienia, mocne i stabe strony
jako potencjalne obszary do rozwoiju,
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ograniczen, kompetencji( wiedzy, umiejetnosci i
postaw), wartosci, predyspozycji zawodowych
stanu zdrowia.

2.Poznanie Swiata zawodow i rynku pracy, m.in.
poznawanie zawoddéw, wyszukiwanie oraz
przetwarzanie informacji o zawodach i rynku
pracy.

3.Zapoznanie z rynkiem edukacyjnym i
uczeniem sie przez cate zycie (poznanie
systemu edukacji i innych form uczenia sie
,przetwarzanie informacji o formach i
placéwkach ksztatcenia).

4.Planowanie $ciezek edukacyjnych i
zawodowych z przygotowaniem do zdobywania
doswiadczenia zawodowego oraz refleksji nad
nim . Podejmowanie dziatan majgcych na celu
zmian decyzji dotyczacych edukacji i pracy,
korzystanie z catozyciowego poradnictwa
kariery.

5.Realizacja tematyki zawodoznawczej na
lekcjach i godzinach wychowawczych (klasy 0-VI
).

6.Udziat uczniéw w obowigzkowych zajeciach z
Doradztwa Zawodowego (k. VII-VIII').
7.Spotkania z przedstawicielami réznych
zawodéw wg potrzeb.

8.Wycieczki edukacyjne.

9.Wspotpraca ze szkotami ponadpodstawowymi
( organizowanie wyjazdéw na dni otwarte
szkoty), oraz Poradnig Psychologiczno —
Pedagogiczng, Powiatowym Urzedem Pracy.
10.Udostepnianie uczniom materiatéw
dotyczacych zadan edukacyjno-zawodowych.

Troska o zdrowie
psychiczne uczniow

Pomoc psychologiczno-
pedagogiczna na terenie
szkoty

1.Zapobieganie zaburzeniom zdrowia
psychicznego poprzez realizacje programu
,,Spéjrzmy inaczej” na lekcjach wychowawczych
i zaje¢ Wychowania do zycia w rodzinie.

Bloki tematyczne zawarte w programie:
-postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczué
-uczestnictwo w grupie

-rozwigzywanie problemoéw

-dbanie o zdrowie ( z uwzglednieniem tematyki
uzaleznien).

1.Indywidualne rozmowy psychologa z uczniami.

2.Grupowe spotkania z uczniami, wynikajgce z
planéw wychowawcéw klas .

Caty okres
trwania
programu

Caty okres
trwania
programu

Psycholog,
wychowawcy
klas, rodzice

Dyrekcja,
wychowawcy,
nauczyciele
przedmiotow




Wyposazenie ucznia w
umiejetnosci niezbedne do
wspdtdziatania w zespole

1. Zapoznanie ucznidow z normami wspoétzycia
spotecznego poprzez:
- promowanie zasad bezpiecznego i
kulturalnego
zachowania sie,
- poszanowanie praw i potrzeb innych.
2. Doskonalenie kompetencji emocjonalnych
i
spotecznych poprzez:
- wdrazanie do empatii,
- wspotpraca w zespotach- realizacja
projektow,
- ksztattowanie umiejetnosci efektywnego
zachowania
sie w sytuacjach trudnych, konfliktowych,
ryzykownych.
3. Eliminowanie zachowan agresywnych
poprzez:
- ksztattowanie umiejetnosci nieagresywnego
rozwigzania konfliktéw i zachowania sie w
sytuacji
problemowej,
- rozpoznawanie i nazywanie zachowan
agresywnych.

Wspétdziatanie uczniow w
zespole klasowym

1. Zapoznanie ucznidéw z dokumentami szkoty
(Statut,

regulaminy, procedury).

2.Wdrazanie do kulturalnego i odpowiedniego
zachowania sie w szkole i poza nia.
3.Ksztattowanie u uczniéw postaw zwigzanych
z akceptacja drugiego cztowieka.

4. Dostrzeganie 0s6b niepetnosprawnych, w
podesztym wieku, samotnych, potrzebujgcych.
5. Ksztattowanie postaw ograniczonego
zaufania do oséb nieznajomych.

6. Wdrazanie do wspdtpracy jako formy
zapobiegania zachowaniom agresywnym.

7. Wytworzenie potrzeby aktywnego udziatu w
Zyciu

szkoty, stymulowanie postaw prospotecznych
poprzez:

- zachecanie do aktywnego udziatu w zyciu
szkoty,

- poszanowanie mienia szkoty,

- tworzenie zwyczajow i tradycji szkoty.

Caty okres
trwania
programu

Dyrekcja,
wychowawcy,
nauczyciele
przedmiotow
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Edukacja kulturaina,
dziedzictwo kulturowe w
regionie.

1 .Edukacja czytelnicza i medialna.

2. Edukacja teatralna;

- korzystanie z repertuaru teatréw, kin,
muzedw i innych osrodkdw kultury;

- atrakcyjnos¢é mojej miejscowosci i jej okolic;
- poznanie obiektéw objetych ochrong
przyrodniczg, historyczng i krajobrazows;

- rozwijanie postaw patriotycznych zwigzanych
z tozsamoscig kultury regionalnej;

- uczenie wiasciwego zachowanie sie wobec
symboli narodowych.

3. Udziat uczniéw w konkursach
organizowanych przez Kazimierski Dom
Kultury, Biblioteke Publiczna.

Caty okres
trwania
programu

Dyrekcja,
wychowawcy,
nauczyciele
przedmiotow

Ksztaftowanie postaw
patriotycznych

1.Budzenie mitosci do Ojczyzny i poczucia
wspdlnoty narodowe;j.

2.Zapoznanie ucznidw z historig miasta i
rejonu, znaczenie jego herbu, zabytkami,
kultura, itp.

3.Uczestnictwo w akademiach
zorganizowanych z okazji 11.11, 3.05 oraz
innych apelach przygotowanych przez ucznidw.
4 Ksztattowanie tozsamosci narodowej przy
jednoczesnym otwarciu na wartosci kultury
innych krajow.

5. Wykonanie okazjonalnych gazetek na holu
szkoty.

Caty okres
trwania
programu

Dyrekcja,
wychowawcy,
nauczyciele
przedmiotow

Ksztaftowanie postaw i
nawykoéw
proekologicznych.

1.Ksztattowanie umiejetnosci obserwowania
przyrody w réznych porach roku.
2. Zajecia na lekcjach przyrody.
3. Uczestnictw w konkursach zwigzanych z
tematyka ekologiczna.
4. Dziatania ekologiczne:
,Sprzatanie $wiata”, ,Dzien Ziemi”.

Caty okres
trwania
programu

Dyrekcja,
wychowawcy,
nauczyciele
przedmiotow

Zapobieganie
samowolnemu
opuszczaniu zaje¢
lekcyjnych.

1.Systematyczna kontrola obowigzku
szkolnego.

2.Diagnozowanie przyczyn nieobecnosci ucznia

w szkole.

3.Uswiadamianie rodzicom skutkow

nieuzasadnionej nieobecnosci dziecka w

szkole.

4.Nagradzanie uczniow systematycznie
realizujgcych obowigzek szkolny.

Caty okres
trwania
programu

Dyrekcja,
wychowawcy,
nauczyciele
przedmiotow
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5.Podejmowanie wspotpracy z instytucjami
wspierajgcymi szkote w zapewnieniu realizacji
obowigzku szkolnego przez uczniow.

Likwidacja deficytow Caty okres Dyrekcja,
rozwojowych w 1.0Okreslenie indywidualnych potrzeb trwania wychowawcy,
szczegélnos'ci u dzieci ze rozwojowych programu nauczycie]e
specyficznymi i edukacyjnych oraz mozliwosci przedmiotow
potrzebami psychofizycznych ucznidow.
edukacyjnymi 2. Organizacja zaje¢ dydaktyczno —
wyréwnawczych,

zaje¢ korekcyjno- kompensacyjnych,

logopedycznych.

3. Indywidualne rozmowy z pedagogiem,

psychologiem.

4. Wspodtpraca z PPP.

Zdalne nauczanie 1.Motywowanie uczniéw do wywigzywania sie Wychowawcy
nauczania z obowigzkéw szkolnych w sytuacji Nauczyciele '
nauczania zdalnego czy hybrydowego . ,psycholog
2.0kreslanie wymagan i oczekiwan wobec
uczniéw, motywowanie do systematycznej i
sumiennej pracy. Wspieranie zwtaszcza uczniow
z problemami w nauce.
3.Wspotpraca z rodzicami w zakresie
egzekwowania od ucznia pracy w formie zdalnej
.Wspieranie rodzicow uczniow z
niepowodzeniami szkolnymi w tego typu
nauczaniu ( kontakt osobisty z rodzicem przez
dziennik elektroniczny).

Pomoc materialna 1.Wspétpraca z M-GOPS. Caty okres Dyrekcja,

dzieciom z rodzin 2. Pozyskanie sponsoréw. trwania wychowawcy,

ubogich programu nauczyciele
przedmiotow

Pomoc rodzicom, 1.Biezace informowanie rodzicdw o sytuacji Caty okres Dyrekcja,

nauczycielom w dziecka w trwania wychowawcy,

rozwiqgzywaniu szkole i poza nia. programu nauczyciele
probleméw 2. Indywidualne rozmowy z uczniem i przedmiotéw
wychowawczych. rodzicem.

Konsultacje dla rodzicéw organizowane przez
pedagoga i psychologa w szkole.
3.Zapoznanie rodzicdw z Powszechng
Deklaracjg Praw
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Cztowieka, Statutem Szkoty i regulaminami,
programami.

4.Doskonalenie kompetencji nauczycieli i
wychowawcow w zakresie profilaktyki
uzywania niebezpiecznych srodkow i
substancji, a takze norm rozwojowych i
zaburzen zdrowia psychicznego wieku
rozwojowego poprzez uczestnictwo np. w
radach szkoleniowych, kursach i szkoleniach.

5. Dostarczenie aktualnych informacji
rodzicom, nauczycielom, opiekunom na temat
skutecznych sposobdéw prowadzenia dziatan
wychowawczych i profilaktycznych poprzez
spotkania ze specjalistami.

Integrowanie dziatan
wychowawczych szkofy i
rodziny

1.Prawa i obowigzki dziecka w rodzinie

2.Zachowanie wtasciwej atmosfery w rodzinie,
stosunek do 0soéb bliskich :rodzicéw
,rodzenstwa, dziadkow.

3.Wyrazanie uczu¢ szacunku, wdziecznosci,
mitosci.
4.Przekazywanie systeméw wartosci

zwigzanych z rodzing.

5.Spotkania rodzicow ze specjalistami,
Dyrekcja i wychowawcami.

6.Spotkania z wychowawcami na
wywiaddéwkach
i indywidualne konsultacje.

Caty okres
trwania
programu

Dyrekcja,
wychowawcy,
nauczyciele
przedmiotow

Obszar dziatan wychowawczych i profilaktycznych w zakresie: Edukacja zdrowotna

Zdrowy styl zycia

1.Pogadanki na tematy zdrowia i zdrowego
stylu zycia na godzinach wychowawczych i
lekcjach przedmiotowych.

2.Wdrazanie informacji o higienie ciata,
racjonalnym odzywianiu sie.
-przygotowywanie na lekcjach safatek,
surowek, deserow.

Caty okres
trwania
programu

Dyrekcja,
wychowawcy,
nauczyciele
przedmiotow,
pielegniarka
szkolna
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-udziat uczniow klas mtodszych w corocznej
ogélnopolskiej akcji ,,Sniadanie daje moc”-
przygotowywanie kanapek.

- udziat ucznidow edukacji wczesnoszkolnej
oraz uczniow klas czwartych i pigtych w
programie ,,Szklanka mleka”

3.Fluoryzacja zebdow- program profilaktyczny z
NFZ.

4.Rozwijanie tezyzny fizycznej szczegdlnie na
lekcjach

wychowania fizycznego.

5.Dbatosc¢ o czystosé, tad i estetyke otoczenia-
konkurs na ,Najtadniejszg klase”,
6.0rganizacja konkursow wiedzy,
plastycznych dotyczgcych promocji zdrowia.
7.Doskonalenie kompetencji nauczycieli i
wychowawcéw w zakresie profilaktyki
uzaleznien.

8.Coroczna akcja ,,Miedzy nami kobietkami”-
udziat dziewczynek

z klas V-VIII w prelekcji zwigzanej z
zachowaniem higieny w okresie dojrzewania.
9.0chrona zdrowia swojego i innych w
sytuacji pandemiiCovid-19.

Motywowanie i egzekwowanie wsréd
uczniow samodyscypliny w zakresie
przestrzegania obostrzen wystepujgcych w

szkole - czestego mycia rak po przyjsciu do Caty rok szkolny Wychowawcy,
. . . nauczyciele
szkoty ,przed jedzeniem, po przyjsciu z placu . .
. . ,pielegniarka

zabaw czy spaceru , ochrona podczas kichania

. o . , szkolna

i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i

ust a takze obowigzkowym noszeniem

maseczek w autobusie szkolnym.
Wzbogacanie wiedzy 1.Promowanie aktywnych i atrakcyjnych form Caty okres Dyrekcja,
dotyczqcej zdrowego i zagospodarowania czasu wolnego. trwania wychowawcy,
higienicznego trybu zycia | 2-Propagowanie wiedzy dotyczacej zdrowego | programu nauczyciele

oraz zagrozen dla
zdrowia

odzywiania.

3.Propagowanie wiedzy dotyczgcej zdrowego
stylu zycia — higieny pracy, nauki i odpoczynku,
odzywiania sie, profilaktyki chordb.

4. Uswiadamianie skutkéw zagrozen
cywilizacyjnych.

5. Rozpowszechnianie wiedzy dotyczacej
konstruktywnych metod radzenia sobie ze
stresem.

6. Troska o zdrowie swoje oraz innych
rowiesnikow i dorostych.

7. Zapoznanie uczniéw z zasadami udzielania
pierwszej pomocy.

przedmiotéw
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Dbanie o wiasciwy rozwdj | 1.0bjecie specjalistyczng opieka pielegniarskg Caty okres Dyrekcja,
fizyczny i kondycje ucznia | dzieci z dysfunkcjami zdrowotnymi, trwania wychowawcy,
2. Organizowanie szkolnych imprez programu nauczyciele
sportowych, przedmiotéw
3.0rganizowanie wycieczek pieszych i
autokarowych, zielonych szkét i lekcji w terenie
4.0rganizowanie pozalekcyjnych zajec
sportowych
Promowanie 1.Zapewnienie uczniom mozliwosci korzystania | Caty okres Dyrekcja,
racjonalnego odzywiania | z positkdw w stotéwce szkolnej. trwania wychowawcy,
programu nauczyciele

2.Pozyskiwanie srodkéw na dofinansowanie
obiaddéw dla uczniéw z rodzin najubozszych.

3.Rozpowszechnianie wiedzy dotyczacej
racjonalnego zywienia — analiza piramidy
pokarmowej, uktadanie jadtospisu podczas
lekcji przyrody, liczenie kalorii.

przedmiotow

Obszar dziatan wychowawczych i profilaktycznych w zakresie: Bezpieczenstwo- profilaktyka zachowan

ryzykownych

Propagowanie wiedzy
podnoszgcej efektywnos¢
dziatan profilaktycznych

1.Wdrazanie uczniéw do przestrzegania
podstawowych zasad bezpiecznego
zachowania sie w szkole : podczas lekcji,
przerw Srédlekcyjnych, zajec pozalekcyjnych,
w drodze do i ze szkoty.

2.Uczenie prawidtowych zachowan w razie
pozaru, burzy, kradziezy, wypadku.
Przypomnienie uczniom nr alarmowych.

3. Zachowanie zasad bezpieczeristwa podczas
korzystania z urzgdzen elektrycznych w szkole
i wdomu.

4.Przypomnienie regulaminu uczniom
dojezdzajgcym do szkoty autobusem
szkolnym.

5. Zapoznanie uczniéw z regulaminami
korzystania z Sali gimnastycznej, basenu,
placu zabaw, boiska.

6.Srodki i substancje psychoaktywne:

- diagnoza srodowiska ucznia,

-wyposazenie ucznidéw, rodzicdw i nauczycieli
w wiedze o uzaleznieniach i mozliwosciach

Caty okres
trwania
programu

Dyrekcja,
wychowawcy,
nauczyciele
przedmiotéw
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Eliminowanie z Zycia
szkoty agresji

szukania pomocy- w szczegdlnosci
narkomania, dopalacze, alkohol, nikotyna,

- gazetki $cienne,

- na biezaco informowanie
rodzicéw/prawnych opiekunéw o widocznej
zmianie w zachowaniu dziecka, o swych
podejrzeniach.

7. Agresja, przemoc psychiczna, zachowanie
dyskryminacyjne, cyberprzemoc:

- systematyczna edukacja ucznidw w zakresie
radzenia

sobie z wtasnymi trudnymi uczuciami oraz w
zakresie ochrony przed agresja, przemocs,

- zapoznanie uczniéw ze zbiorem zasad i norm
obowigzujgcych w szkole- pogadanki, lekcje
wychowawcze,

- stata wspodtpraca z pracownikami szkoty w
zakresie
zaobserwowanych negatywnych zachowan
uczniow-
reagowanie na wszystkie niepozadane
zachowania ucznia (wpis do dziennika),
-spotkania z przedstawicielami Policji
dotyczace
odpowiedzialnosci nieletnich.
8. Uksztattowanie pozadanych spotecznie
postaw wobec
zagrozen cywilizacyjnych poprzez:
- propagowanie wiadomosci dotyczacych
zagrozen
cywilizacyjnych (terroryzm, gtdd, choroby)- jak
sobie
radzi¢ i gdzie szukaé pomocy,
- omawianie zagrozen zwigzanych z
korzystaniem z

Internetu, ujawnienia danych osobowych.

Przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie

1. Diagnoza $rodowiska:

- wczesne wykrywanie form przemocy wsrod
uczniow,

- ochrona ofiar przemocy: rozmowy z
uczniem,

konsultacje z rodzicami, w razie koniecznosci
wszczecie

procedury , Niebieskiej Karty”.

2. Wspétpraca z instytucjami udzielajgcymi
pomocy i

wsparcia.

Caty okres
trwania
programu

Dyrekcja,
wychowawcy,
nauczyciele
przedmiotéw
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3 Pogtebianie wiedzy pedagogicznej w
zakresie problematyki przemocy,
uczestnictwo w szkoleniach z zakresu
diagnozowania przemocy w rodzinie, z
zakresu procedury , Niebieskiej Karty”.

Ksztaftowanie Propagowanie wiadomosci dotyczacych Caty okres Dyrekcja,
pozgdanych spotecznie zagrozen cywilizacyjnych, w tym zwigzanych z: | trwania wychowawcy,
postaw wobec zagrozen - korzystania z Internetu, programu nauczyciele
cywilizacyjnych - nawigzywania znajomosci przez Internet, przedmiotow

- ujawniania swoich danych badz danych

innych osdb,

- przestrzegania praw autorskich publikacji.
Doskonalenie 1.Zapoznanie z zagrozeniami zwigzanymi z Caty okres Dyrekcja,
umiejetnosci korzystaniem z Sieci. trwania wychowawcy,
rozpoznawania zagrozen programu nauczyciele
zwiqzanych z 2.Propagowanie wiedzy na temat wptywu przedmiotéw
korzystaniem z Internetu: | ,niebezpiecznych” stron na psychike i

zachowanie.

3.Propagowanie wiedzy na temat symptomow

uzaleznienia od Internetu, promowanie

alternatywnych zrédet spedzania czasu

wolnego.

4.Zapoznanie ze wskazéwkami bezpiecznego

korzystania z Internetu.

5.Propagowanie korzysci ptyngcych z

prawidtowego korzystania

z Internetu.
Eliminowanie 1.Propagowanie wiedzy na temat form Caty okres Dyrekcja,
cyberprzemocy cyberprzemocy. trwania wychowawcy,

2.Ksztattowanie umiejetnosci zrozumienia programu nauczyciele

emoc;ji ofiary cyberprzemocy, uswiadomienie
konsekwencji przemocy w sieci dla ofiar i
sprawcow tego typu dziatan.

3.Ksztattowanie umiejetnosci proszenia o
pomoc i rozpowszechnianie informacji o
osobach, ktére udzielajg wsparcia ofiarom
cyberprzemocy.

4.Ksztattowanie pozadanych postaw i
zachowan zmniejszajgcych ryzyko bycia ofiarg
cyberprzemocy.

przedmiotéw
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