
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                 

Literatura:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Elżbieta Chmielowska, „ Zabawy logopedyczne i nie tylko”                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Ewa Małgorzata Skorek, „Oblicza wad wymowy” 

ĆWICZENIA WSPOMAGAJĄCE PRAWIDŁOWĄ ARTYKULACJĘ                                                                                                                            
Warunkiem prawidłowego wymawiania wszystkich głosek jest m.in. odpowiednia sprawność motoryczna narządów artykulacyjnych: żuchwy, języka, warg 

i podniebienia miękkiego oraz prawidłowe oddychanie 

       ĆWICZENIA JĘZYKA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 wysuwanie i chowanie języka; 

 przesuwanie języka od kącika do kącika warg 

 wysuwanie języka jak najdalej na brodę; 

 oblizywanie dolnej i górnej wargi; 

 unoszenie języka w kierunku nosa; 

 oblizywanie ruchem okrężnym warg posmarowanych                                                        
miodem lub dżemem; 

 unoszenie czubka języka do górnych i dolnych zębów; 

 unoszenie czubka języka do dziąseł ( z artykulacją głoski „l’); 

 kląskanie czubkiem i środkiem języka; 

 wysuwanie języka szerokiego i wąskiego na wargi; 

 spłaszczanie i zwężanie języka; 

 


