Szanowni Rodzice! Opiekunowie! Pragniemy wesprze¢ Was w tym
trudnym czasie. Prosimy o zapoznanie si¢ z ponizszymi radami.
Zrobmy wszystko, zeby poméc dzieciom w tym trudnym czasie.

1. Przygotujmy dobry plan!

Pamigtajmy, ze dzieci same nie rozplanujg sobie nauki. Dzieciom do lat 10 nalezy:
okresli¢ czas nauki - wspolnie stworzy¢ harmonogram dnia na kartce - wizualizacja

planu dnia jest wazna dla mtodszych dzieci.

Dzieci starsze - niech zaplanujg same swojg nauke - nauczymy je w ten sposob
dokonywania wyboru, co wazniejsze, wlasciwego organizowania czasu, a przede

wszystkim samokontroli 1 odpowiedzialno$ci za samych siebie.

Nalezy pamigta¢, ze zarowno dla mtodszych jak i1 starszych dzieci istotne jest state
miejsce do pracy 1 te same godziny nauki. Jesli wprowadzimy te dwie rzeczy, nauka

stanie si¢ efektywniejsza.

Podczas tej niecodziennej sytuacji nalezy wyttumaczy¢ uczniom, ze zdalne nauczanie to
nie jest przerwa od nauki, a dzigki niemu przyczynimy si¢ do zakonczenia roku
szkolnego w wyznaczonym terminie. Tak, musimy wszyscy: nauczyciele, rodzice,
uczniowie przeorganizowa¢ metody przyswajania wiedzy, ale pamigtajmy, ze wakacje

sg nadal w zasiegu reki!

2. Pamietajmy o czasie pracy, tresci i mozliwosci dziecka



Nauka w szkolnych murach rézni si¢ od nauki zdalnej. W szkole uczniowie spedzaja
czas na 45 minutowych lekcjach i 10-20 minutowych przerwach. Nauczyciele stosuja

rozne metody pracy, tak, aby nie zanudzi¢ ucznidow podczas zajec.

Podczas zaje¢ zdalnych musimy dostosowaé czas pracy do mozliwosci pamigciowych,
intelektualnych itp., pamigtajac o tym, ze musimy motywowac nasze dzieci do pracy.
Jesli nie wiemy, w jaki sposéb je zmotywowac poradzmy si¢ wychowawcy, nauczyciela.

Oni znajg Twoje dziecko. Wiedzg - pomoga.

Mtodsze dzieci ucza si¢ chetniej. Wykorzystajmy fakt, ze tatwiej przyswajaja nowa
wiedze poprzez nasladowanie. Jesli wytworzymy nawyk statego dziatania, nauczymy

dzieci systematyczno$ci w nauce.

3. Pomagajmy - nie wyreczajmy.

Nauczyciel nigdy nie wyrecza swojego ucznia. Motywuje go, naprowadza do
prawidtowych odpowiedzi, do rozwigzania zadania. Nie wyrgczajmy naszych dzieci.
Wytlumaczmy polecenie, zaplanuj my z dzieckiem etapy wykonywania zadan. Jesli co$
jest niejasne - zwroé¢my si¢ z pytaniem do nauczyciela. Wszyscy pracujemy dla dobra

ucznia.

Musimy pracowa¢ nad motywacja do nauki. W obecnej sytuacji kazdy uczen potrzebuje
zrozumienia, wsparcia i wiary w to, ze poradzi sobie z zadaniami, ktore wysytaja mu
jego nauczyciele. Brak motywacji jest wynikiem niepowodzen, ktére w przesztosci

dotknetly nasze dzieci.

4. Pami¢tajmy o docenianiu dziecka.

Jak? Po prostu chwalmy. Za kazdy wtozony wysitek (chwali¢ nalezy zwlaszcza te dzieci,
ktére w trakcie nauki napotykaja na rézne trudnosci). Chwalmy za konkretng rzecz -
dziecko pokolorowalo obrazek bez wyjezdzania za lini¢ - moéwmy o dobrej jakosci
wykonania zadania. Podkreslaj sukcesy, a nie braki. Musimy pamigta¢, ze doro$li nie

zawsze potrafiag wykona¢ jakiego$ zadania. To samo jest z uczniem. Nie oczekujmy od



kazdego ucznia, ze wykona wszystkie zadania w 100% 1 bezbtednie. Nikt nie jest

idealny.

Nie wstydzmy si¢ pytaé. Nauczyciele, rodzice, uczniowie zostali zmuszeni do
zmierzenia si¢ z wyzwaniem zdalnego nauczania. Kazdy ma prawo pyta¢. Pamigtajmy,
ze nie ma ztych pytan. Bo kto pyta, nie bladzi. Wszyscy jesteSmy poddani tej sytuacji.

Nie krytykujmy, pomagajmy sobie wzajemnie.

4.1 Pamietajmy o naszych emocjach.

Wszystkim jest trudno. Ale najtrudniej jest dzieciom. W kazdym z nas sg emocje, zie lub
dobre. Nie mozemy wzajemnie si¢ ,, nakreca¢ . Musimy rozmawia¢ z dzie¢mi, o tym,
co czuja, wytlumaczy¢, ze beda pojawiaty si¢ chwile radosne, ale rowniez bedg musiaty
zmierzy¢ si¢ ze smutkiem. Nikt nie wie, ile potrwa kwarantanna. Nie mozemy swoich
frustracji przektada¢ na dzieci. Jesli nie ze wszystkim sobie radzisz, skontaktuj si¢ z:
pedagogiem, z wychowawca, z nauczycielem lub dyrektorem. Napisz za posrednictwem

poczty , zadzwon !!!



