»Propozycje profilaktyki domowej - Jak pomoc dziecku nie pi¢”

Propozycja dziatan wychowawczych i profilaktycznych dla tych rodzicow,
ktorzy chcqg sprobowac lepiej rozpoznawac problemy zwigzane z piciem
alkoholu przez nastoletnie dzieci, przygotowac sie do prob ich rozwigzywania i
wreszcie sprobowac je rozwigzywac.

1.Badz dobrym modelem i przykladem.

Dzieci dobrze znajag Twoje obyczaje i postawy wobec alkoholu-ich nie da si¢
tatwo oszuka¢. Pamietaj, ze jesli Ty sam masz problemy z piciem, Twoje
dziecko nieoczekiwanie moze p6js¢ w Twoje slady. Wiedz, ze bedzie ono nawet
w tym lepsze-czy tego mu zyczysz...

Jezeli sam uzywasz alkoholu, to rob to rozsadnie. Zalecenie to oznacza
wykluczenie takich sytuacji (nierzadkich), w ktorych nastepuje upijanie si¢ oraz
uzaleznienie.

2.Nigdy nie czestuj dziecka alkoholem, az do wuzyskania przez nie
dojrzalosci (przynajmniej prawnej).

Kazde uzywanie alkoholu w wieku niedojrzatym, jest naduzywaniem.
3.Pomoz dziecku zbudowac jasny system wartosci.

Silny system wartosci, jasne poczucie, co jest dobre, a co zle, da dziecku
odwage podejmowania samodzielnych decyzji na podstawie wlasnego zdania,
a nie presji kolegow.

Ustal 1 przestrzegaj jasnych regul domowych dotyczacych alkoholu
oraz konsekwentnie stosuj sankcje zwigzane z ich famaniem. Konsekwencje
te powinny by¢ dostosowane do wieku 1 wrazliwosci dziecka 1 nie moga
naruszac jego godnosci.

4.Rozmawiaj z dzieckiem na tematy zwiazane z alkoholem

Jezeli pragniesz, aby Twoje dziecko stronito od alkoholu, powiedz mu
to 1 wyjasnij dlaczego tego oczekujesz. Sprawdz, czy na pewno rozumie
niebezpieczenstwa i problemy z tym zwigzane.

Nie strasz 1 nie ,,truj” po prostu przekaz dziecku obiektywne informacje nt.
dzialania srodkow uzalezniajacych i mechanizmow uzalezniania sig.

Rodzice powinni rozmawia¢ z dzie¢mi o tego rodzaju sprawach. Dziecko bierze
pod uwage troski i opinie rodzicéw- 0s0b znaczacych.



Co buduje autorytet rodzicow w oczach dziecka?

-Zgodnosé¢ cgynow ze stowami (jesli zauwazq rozbieznos¢ miedzy tym co
deklarujq, a tym co rodzice robig, to szacunek znika natychmiast);.
-Lojalnosé(rodzic, ktory kocha zawsze stanie w dziecka obronie; bgdz dla
swojego dziecka prawdziwym przyjacielem, w trudnych sytuacjach, gdy dziecko
popetni  blgd krytykujemy konkretne zachowanie, ale wspieramy dziecko
pomagamy mu w tej trudnej sytuacji. Bardzo wazne w przyjazni jest to, gdy ktos
mowi: ,,Nie masz racji, ale masz kiopoty, a ja tak Ci¢ kocham, Ze przede
wszystkim chce Ci pomdc, wesprzec i nie pozwole, abys w trudnych chwilach byt

»

sam .

S.Interweniuj, gdy widzisz osoby czestujace dzieci alkoholem oraz gdy
alkohol jest im sprzedawany.

Pamigetaj, ze Twoje dziecko moze by¢ za chwile w takiej sytuacji.

6.Nie stosuj, ani zbyt rygorystycznych metod wychowawczych,
ani zbytniego luzu, liberalizmu.

Naduzyciem wobec dziecka jest przesadna kontrola, jak rowniez brak
jakiegokolwiek nadzoru 1 zainteresowania. Nadmiar wolnos$ci wzbudza Igk, zbyt
czgste powtarzanie ,,rob jak chcesz” nie poparte rozmowg na temat tego jak
mozna postgpi¢ 1 jakie konsekwencje pocigga za sobg kazdy z mozliwych
wyborow jest po prostu lekcewazeniem dzieci-jest to rdéwnoznaczne
z powiedzeniem dziecku, ze mamy wazniejsze sprawy na gtowie, szkoda czasu,
radZ sobie sam.

Rodzice czgsto przenosza wiele obaw , ktoére majg w stosunku do siebie.
Ale jesli Igk jest realistyczny, to rodzic moze si¢ tez zachowaé realistycznie
(np. zadba¢ o to, aby podjechaé¢ pod dyskoteke i odebra¢ je, pogada¢ z nim
0 niebezpieczenstwach).

7.Staraj sie pozna¢ grupe, w ktorej obraca sie dziecko.

W pewnym wieku rowiesnicy 1 ich presja moga z Twojego aniotka zrobié
diabetka. Warto zatem wiedzie¢, z kim spotyka si¢ dziecko i jak spedza wolny
czas. Twoje zainteresowanie nie powinno jednak przekracza¢ granic zdrowego
rozsadku, gdyz dziecko moze zacza¢ skutecznie Ci¢ oszukiwac. Dlatego lepsze
od Sledzenia bedzie zadawanie otwartych, bezposrednich pytan, a takze
poznawanie przyjaciot dziecka.



8.Pomoz dziecku dobrze czu¢ si¢ z soba.

Nastolatki sg czesto niepewne siebie (kryzys tozsamos$ci). Bardzo wazne jest,
gdy widza, ze rodzice im ufaja, wierzg w ich warto$¢, doceniajg
ich umiejetnosci, liczg si¢ z ich zdaniem.

Chwal dziecko, okazuj mu swoj podziw, aprobate, bierz pod uwage jego opinie
I decyzje.

Dzieci musza mie¢ poczucie, ze s3 wazne , a pytanie ,,co stycha¢?” stawiane
przez rodzicéw nie powinno by¢ tylko czysta formalnos$cia.

9.Jesli potrafisz, probuj niwelowa¢ wplyw marketingu, czy negatywnego
srodowiska.

Wskazuj wyraznie na mechanizmy ,}tapania” klienta przez reklame oraz zasady
presji sSrodowiska. Prowadz dziecko do wolnosci 1 odpowiedzialnosci.

10.Zachecaj dziecko do rzeczy zdrowych i tworczych.

Pomo6z w zorganizowaniu ciekawych zaje¢, zache¢ do sportu, jakiego$ hobby,
zaje¢ pozaszkolnych. Najlepiej, jezeli wspdlnie z dzieckiem bedziecie
angazowac si¢ w tego typu aktywnosci.

11.Domagaj sie¢ od tych, ktérzy wychowuja Twoje dziecko zachowywania
podobnych regul. Poznaj swoje prawa i obowiazki w tym zakresie.

Wychowanie  wtasnych  dzieci, ich chronienie, jest jedna
z najwspanialszych przygdd zycia. Nawet, gdy boli lub spotykaja nas
niepowodzenia. Oczywiscie do bycia rodzicem dorastamy, tak jak nasze dzieci
dorastaja do swoich zadan. Dlatego ostatnie zalecenie: rozwijajcie si¢ jako
rodzice.

Najwazniejsze czynniki chronigce, ograniczajgce wystgpienie u dzieci
wystgpienie zachowan ryzykownych:

-Silna wigz emocjonalna z rodzicami;,

-Zainteresowanie nauka szkolng;

-Poszanowanie norm, wartosci i autorytetow,

-Miejsce w pozytywnej grupie;

-Regularne praktyki religijne.



Cechy idealnego rodzica:

-jest godny zaufania, rzetelny i konsekwentny;

-panuje nad swoimi emocjami-fo znaczy, Ze umie zareagowac stosownie
do zachowania dziecka, a nie wlasnego nastroju w danym momencie,

-jest tolerancyjny wobec bledow;

-jest dostepny dla swoich dzieci, a nie obecny tylko wowczas, gdy trzeba
je ,,wychowywac”;

-wie zawsze, gdzie sq i co robiq jego dzieci;

-potrafi stuchac,

-probuje lepiej pomoc swoim dzieciom, lepiej zrozumiec siebie i innych,

-potrafi we wlasciwy, nie destrukcyjny sposob narzuci¢ dyscypling swoim
dzieciom.

Wsrod wielu czynnikow, ktore Zle wplywajq na wychowanie dziecka, zwigkszajg
prawdopodobienstwo wystgpienia zachowan ryzykownych najwazniejsze to:
-brak kontroli nad dzieckiem;

-zbyt rzadkie rozmowy o sprawach i problemach dziecka;

-niedocenianie sukcesu dziecka, wktadanego trudu.
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