Najwazniejsze wskazowki pomocne,
by zapobiega¢ lub zminimalizowac ryzyko wystapienia trudnosci
emocjonalno-motywacyjnych u dzieci po powrocie do szkot
w okresie pandemii:

Wskazowki dla nauczyciela:

1.Przekazywanie rzetelnych informacji na temat koronawirusa, ktore beda
pochodzi¢ ze sprawdzonych zrédet informacyjnych;

2.0bjasnianie uczniom procedur dotyczacych bezpieczenstwa i higieny.
Wszystkie te dziatania w jakims$ stopniu dadzg dzieciom 1 mtodziezy poczucie
kontroli nad sytuacja, a jednoczesnie zmniejsza ryzyko zachorowania na
COVID-19.

3.Uczenie empatii 1 zwracanie uwagi dzieciom, ze stlowa majg znaczenie-moga
stygmatyzowac, ale rowniez komus pomoc.

4. Wspotpraca z rodzicem 1 bycie wrazliwym na to, jakie informacje rodzic
zglasza i co mowi o swoim dziecku.

Wskazowki dla rodzica:

1.Rozmawianie z dzieckiem na temat wirusa. Przede wszystkim nalezy poruszy¢
temat bezpieczenstwa zwigzanego z uchronieniem si¢ przed wirusem, tak by
dziecko miato praktyczng wiedzg¢ na ten temat. Warto opowiedzie¢ doktadnie,
jak bedzie w szkole 1 czego mozna si¢ spodziewac, tak by zmniejszy¢ lek
dziecka przed powrotem do placowki.

2.Pozytywne ksztaltowanie osoby dziecka. Samoocena dziecka jest kluczowa,
jesli chodzi o radzenie sobie z réznymi napotykanymi trudnos$ciami. To wlasnie
rodzice s3a jej glownymi tworcami. Adekwatne wsparcie emocjonalne,
okazywanie milo$ci, pozytywne ocenianie dziecka beda istotne podczas
tworzenia si¢ jego poczucia wlasnej wartos$ci.

3.Wykazywanie zainteresowania trudno$ciami dziecka. Nalezy reagowac
na zglaszane trudnosci, jak rowniez nie bagatelizowa¢ 1 nie wySmiewac tego,
co sygnalizuje dziecko. Nawet, jesli to co moéwi dziecko, wydaje nam si¢
przesadne, warto by¢ wrazliwym na to, co mowi 1 aktywnie stuchac.
4.Akceptowanie wszystkich emocji 1 uczu¢ dziecka. Powinno si¢ nie tylko
nazywac je, ale tez akceptowac, nawet jesli wydajg si¢ one wyolbrzymione.
Trzeba pamigtaé, ze bardzo istotna jest przestrzen, jaka damy dziecku
na wyrazenie jego uczuc i emocji.

5.Pomoc w nauce 1 przestrzeganie rutyny. Staly i zorganizowany plan dnia da
dziecku poczucie bezpieczenstwa, sprawdzi si¢ rowniez w przypadku starszych
dzieci.




Najlepiej znalez¢ nie tylko na odrabianie lekcji 1 nauke, ale rGwniez na wspolne
przebywanie na $wiezym powietrzu i zabawy, ktére przyniosa dziecku
przyjemnos¢. Mtodszym dzieciom warto da¢ wsparcie, zwlaszcza na
poczatkowym etapie ich przygody ze szkota, np. w postaci pomocy w nauce i jej
organizacji.

6.Stawianie dziecku racjonalnych wymagan. Oczekiwania wobec dziecka nie
powinny odzwierciedla¢ naszych ambicji, lecz by¢ dostosowane do jego
potrzeb, wieku i1 umiejetnosci.

7.Wzmacnianie motywacji wewnetrzne] u starszych dzieci 1 mtodziezy.
Motywacja wewngtrzna ma soje zrodtlo w samym czlowieku. Odnosi si¢
do poczucia radosci, spetienia.

Dziecko odczuwa wtedy satysfakcje ze zdobywania wiedzy 1 dostrzega sens w
tym, ze czy si¢ czego$ nowego. Rodzic powinien motywowaé dziecko
do szukania rozwigzah problemow, czerpania radosci z podejmowanych dziatan.
8.0dwotywanie si¢ do motywacji zewnetrznej. U mlodszych dzieci warto
skorzysta¢ z motywacji zewngtrznej, czyli nagrody (np. W postaci naklejki,
prezentu, wyjazdu, itp.). Pamictajmy jednak, by nagrody nie zdominowaty
naszego sposobu na zachete do nauki.

9. Wspotpraca z wychowawcg klasy. Bardzo dobrym krokiem jest staty kontakt
z nauczycielem prowadzacym klase dziecka. To wilasnie on moze dostarczy¢
nam wielu znaczacych informacji na temat dziecka.

10.Zwrécenie si¢ o pomoc do psychologa lub pedagoga szkolnego.
Gdy jesteSmy bezradni lub nie wiemy, jak reagowaé na zauwazone u dziecka
trudno$ci emocjonalne, warto zasi¢gna¢ pomocy u specjalisty pracujgcego
w szkole lub poradni.
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