Rady dla rodzicow i nauczycieli dzieci przezywajacych silny lek szkolny

e Dziecko powinno chodzi¢ do szkoty.

e Nalezy rozmawia¢ z dzieckiem o szkole, opowiada¢ mu o swoich

szkolnych do§wiadczeniach.

e Nalezy panowaé nad swoim Igkiem o dziecko, dziecko jest jak barometr

uczué, udzielaja mu si¢ nasze stany emocjonalne.

e Nie nalezy stawia¢ wymagan przekraczajagcych mozliwosci dziecka.
Trzeba stawia¢ mu wymagania umiarkowane, poniewaz kazda sytuacja,

w ktorej nie potrafi sobie poradzi¢ zaniza jego samooceng.

e Konieczna jest bezwarunkowa akceptacja dziecka, niezalezna od jego
osiggnie¢ 1 pozytywnych wilasciwosci, zyczliwo$¢ 1 serdecznose,

okazywanie uczuc i ciepla.

e Nie nalezy nadmiernie ochrania¢ dziecka (tylko wtedy nauczy si¢
pokonywa¢ trudno$ci 1 znosi¢ napigcia emocjonalne, jesli bedzie miato

okazje zetkna¢ si¢ z nimi).
e Nie nalezy ogranicza¢ samodzielnos$ci dziecka.

o Zwickszy¢ wiarg dziecka we wlasne mozliwosci mozna poprzez
stworzenie mu okazji do zdobywania pozytywnych doswiadczen
1 osiggnie¢ w jakiej§ dziedzinie oraz podkreslanie tego, co dziecko robi

dobrze.

e Rodzice i dziecko powinni zmierza¢ do tego, aby mniejszg wage
przywigzywa¢ do jak mnajlepszych ocen szkolnych, a swoje
zainteresowanie przenie$¢ na tresci, ktorych si¢ dziecko uczy 1 jako$¢

wykonywania zadan.

e Nie nalezy przelamywaé nieSmiatosci dziecka na silg, nie zmuszaé
go do publicznych wystepdw kosztem jego ogromnego napigcia

psychicznego.

e Zorganizowa¢ tak zycie dziecka, aby mialo ono jak najwiecej okazji
do kontaktow z rowiesnikami (np.zapisa¢ na zajecia pozalekcyjne zgodne

Z jego zainteresowaniami).

e Konieczne jest poinformowanie nauczycieli o stanie psychicznym
dziecka. Od ich stosunku do dziecka zalezy jego funkcjonowanie

w szkole.

e Nalezy zapewni¢ dziecku te formy pomocy, ktére zostaly zalecone

przez psychologa badajacego dziecko.

e Jesli pomimo zastosowania si¢ rodzicoOw i nauczycieli do powyzszych
zalecen, objawy fobii szkolnej beda si¢ nadal utrzymywatly, konieczna
jest konsultacja psychiatryczna dziecka oraz psychoterapia obejmujaca

calg rodzine dziecka.



Zalecenia dla nauczycieli:

e Dziecko wymaga wyjatkowo zyczliwego 1 serdecznego, a jednoczesnie
konsekwentnego podejscia wychowawczego.

e Nalezy podnosi¢ jego samoocen¢ 1 wiar¢ we wlasne sily poprzez czeste
nagradzanie 1 chwalenie nawet drobnych osiggnie¢ i sukcesOw dziecka.

e Nalezy dazy¢ do unikania sytuacji stresowych poglebiajacych zaburzenia
nerwicowe dziecka:

-w miar¢ mozliwo$ci nalezy unika¢ naglego wyrywania do odpowiedzi
I odpytywania przy tablicy,

-przy odpowiedziach ustnych nalezy da¢ czas do namyshlu 1 stosowac
pytania naprowadzajgce oraz pomaga¢ dziecku w przekroczeniu progu
trudnosci,

tak aby mogto dalej kontynuowacé rozpoczete zadania.



