STRATEGIE UCZENIA SIE (wskazdwki dla uczniow)

1.Zaplanuj konkretny czas na uczenie si¢ danego przedmiotu. Zatem rozsadnie podziel
material na mniejsze partie i zaplanuj doktadne daty, do ktorych chcesz opanowac konkretne
umiejetnosci. Wyznacz sobie jasno okreslone zadania na kazdy dzien. Wowczas nie bgdziesz
niczego odkladaé¢ na po6zniej.

Dobry efekt motywacyjny przynosi odhaczanie tego, co juz wykonates. Wizualizujesz sobie
W ten sposob, ile pracy juz wlozytes w dane postanowienie. To zawsze pomaga, gdy przyjdzie
moment zniechecenia!

2.Najpierw ucz si¢ trudniejszych rzeczy. Najtrudniejsze zadania wymagaja wigcej energii
niz tatwe, wigc zostaw lekkie, tatwe przedmioty na koniec.

3.Zaplanuj krotkie, czeste przerwy podczas uczenia si¢ i odrabiania pracy domowej.

Za kazdym razem kiedy to mozliwe, ucz si¢ po okoto 20 minut, a nastgpnie rob
kilkuminutowg przerwe. Potem zndéw ucz si¢ przez 20 minut i rob 5 minut przerwy. Najlepiej
pamigta si¢ , czego nauczyli$my si¢ na poczatku i na koncu kazdego 20 minutowego okresu
nauki, dlatego tez trzeba tworzy¢ wigcej poczatkow 1 koncoéw. Utatw zadanie swojej pamigci.

4. Ucz sie w najlepszej porze dnia. Niektorzy z nas s3 rannymi ptaszkami 1 najlepiej
funkcjonujg we wczesnych godzinach porannych. Inni sg najbardziej produktywni po
potudniu, albo wieczorem. Ucz si¢ najtrudniejszych dla ciebie przedmiotow podczas twojego
optymalnego czasu pracy.

5.Wyznacz sobie swojq specjalng strefe uczenia sie. Wybierz miejsce, ktoérego mozesz
uzywac tylko 1 wytacznie do uczenia si¢. To nie powinno by¢, ani 16zko, ani w poblizu
telewizora. Twoje ciato i umyst sg tak wytrenowane, ze przystosowuja si¢ do otoczenia. Twoj
organizm nauczy! si¢, ze 16zko jest miejscem do spania, a twoj umyst wie, ze telewizja jest
narzedziem shuzacym do rozluznienia si¢ i rozrywki. Ucz si¢ przy biurku lub stole. Daj
swemu ciatu sygnat, ze nadszedt czas uczenia sig.

6.Ucz si¢ w cichym miejscu. Nie ucz si¢ przed telewizorem, ani w poblizu glo$no grajacego
sprz¢tu muzycznego. Wiekszo$¢ badan wyraznie pokazuje, ze najlepszym sposobem jest
uczenie si¢ w ciszy lub ewentualnie z towarzyszeniem spokojnej, cichej, a nie glosne;j
muzyki.

7.Unikaj uzywania telefonu i innych komunikatorow. Jesli masz telefon komérkowy
wylacz go. Komputer tez powinien by¢ w stanie spoczynku.

8.Calkowicie wykorzystaj czas przeznaczony na nauke. Jesli nie udalo ci si¢ zrobi¢ tego,
co zaplanowale$, przyjrzyj si¢ swoim dziataniom 1 zwr6¢ szczeg6lng uwage na te czynnosci,
ktore doprowadzilty do straty czasu. Poniewaz przyzwyczajenie jest druga natura czlowieka,
zwykle trwonimy czas w taki sam sposéb.

9.Udawaj, zZe jesteS uczniem zatrudnionym na dniéwke. Gdybys byl zatrudniony w ten
sposob, czy dalbys rade zarobi¢ na utrzymanie? Gdyby twoje przerwy byly dluzsze niz etapy
pracy, prawdopodobnie mialby$§ wstrzymane zarobki, albo stracitbys prace.



10.Zmuszaj si¢ do konczenia zadanych ci prac. Czasami, kiedy juz prawie doszlismy do
konca, pozwalamy sobie odpusci¢ z powodu zmeczenia, albo innych zajec. Jesli potrafisz
zmusi¢ si¢ do skonczenia zadania, po jakim$ czasie wyrobisz w sobie odpowiednie nawyki
konczenia wszystkiego, co zaczales.

11. Podczas nauki pij wode. Wg Dennisona wszystkie umiejgtnosci (w tym szkolne)
zdecydowanie poprawiaja si¢, wzrasta efektywnos¢ nauki.

12. Samodzielne sprawdzaj wiedze i zrozumienie lub odpowiadaj na pytania do
materialu, ktéry chcemy opanowac.

13.Ponownie wro¢ do tekstu, ktory juz raz przeczytales. W ten sposob wplywasz na
utrwalenie tresci przeczytanego tekstu.

14.Wyjasniaj samemu sobie w jaki spos6b nowe informacje sa powigzane z juz nam
znanymi lub przeanalizuj kroki potrzebne do rozwigzania problemu.

15.Zaznacz wazne cze$ci materiatu, ktory czytasz (podkreslanie).

16. Nie zapominaj o podsumowaniach-pisanie streszczen, podsumowanie tekstu,
ktory chcemy opanowac.

17.Tworz stowa kluczowe i korzystaj z mnemotechniki-uzywanie stow kluczowych
i tworzenie obrazow w umysle kojarzacych si¢ z materialem stownym.

18.Wszystkie techniki efektywnego uczenia si¢ opierajg si¢ na systematycznosci. Diuzsze
przerwy w nauce powoduja, ze zdobyta juz wiedza zaciera si¢ w pamieci. To z Kolei
dziata demotywujaco. Jednak pamietaj, ze systematyczna nauka wcale nie oznacza spedzania
kazdego wieczoru nad ksigzkami.

19.Grupowanie informacji to najlepszy sposob na usystematyzowanie wiedzy.

Roézne odcienie kartek moga by¢ swietnym narzedziem do kategoryzowania konkretnych
informacji. Kazdej grupie przypisz inng barwe i zapisuj na papierze konkretne definicje,
wzory czy stdwka. Pamietaj, aby pisa¢ r¢cznie — wyniki badan moéwia, ze znacznie szybciej
czlowiek zapamigtuje informacje, ktore zapisuje rgcznie, a nie przy pomocy klawiatury.

20.Wspieraj proces nauki zdrowa dieta, czyli bogata w witaminy i magnez. Wowczas
poprawisz swoja koncentracje. Nie zapominaj tez o regularnych przerwach. Te najlepiej
wykorzysta¢ na aktywno$¢ sportowa na §wiezym powietrzu.

Dobrze dotleniony mozg dziala zdecydowanie lepiej. Ponadto wysypiaj si¢. Wypoczynek
bywa réwnie wazny co aktywna czg$¢ doby. W trakcie snu organizm si¢ regeneruje,

a Twaoj umyst odpoczywa.


https://www.neonet.pl/akcesoria-komputerowe/klawiatury.html

